
Aanmeldformulier Runnercoachpierre

Voor- en achternaam:

Telefoonnummer:

Geboortedatum (d-m-j):

Geslacht:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Emailadres:

Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden van Runnercoach Pierre

Graag wil ik starten per:

Ik kies voor:

Groepstraining 1x per week (€24,50 per mnd)

Groepstraining 1x per week (€68,- per 3 mnd)

Groepstraining 2x per week (€36,50 per mnd)

Groepstraining 2x per week (€103,- per 3 mnd)

Eenmalige videoanalyse (€30,-)

1 maand Personal Runningschema (€39,-)

3 maanden Personal Runningschema (€105,-)

6 maanden Personal Runningschema (€190,-)

Personal Runningsessie (€65,- per sessie)

Duo Personal Runningsessie (€80,- per sessie)

Kortingscode (optioneel):



Vragenlijst Personal Runningschema

Aantal jaren loopervaring

Lid loopgroep of zelfstandig lopen?

Aantal trainingen per week + sport

Hoe lang kun je momenteel hardlopen zonder te stoppen

Recente tijd op 5 en/of 10 km

Blessureverleden



Beschikbare trainingsmomenten per week

Doelstelling schema

Startdatum trainingsschema

Afspraken/activiteiten komende periode

Gebruik je GPS-horloge?

Gebruik je Strava / Garmin Connect?



Op welke ondergrond loop je meestal?

Verdere bijzonderheden
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